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MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

1. INTRODUCAO

Com a proposta de diminuir a incidéncia de casos de pessoas infectadas pelo novo
coronavirus, em areas vulneraveis de grande adensamento populacional, a organizagao de
espagos para isolamento social centralizado direcionado a pessoas com sintomas leves,

positivas para a COVID-19, torna-se acao necessaria ao combate e prevencao da doenca.

Evidéncias quanto aos resultados positivos de iniciativas como o isolamento social
centralizado, o acesso ao uso de mascaras, acoes de higiene respiratoria e lavagem das
maos, indicam caminhos para o desenvolvimento de intervengdes que tenham por objetivo a

mitigacdo do nimero de pessoas infectadas e perda de vidas.

Neste documento, o Governo do Estado de Sao Paulo apresenta, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Social do Estado de Sao Paulo (SEDS), um projeto baseado em linhas de
acoes representadas pelos moradores da comunidade de Paraisdpolis e da Oscip Parceiros
da Educacao, em parceria com a Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo (SEDUC), e
em conjunto com o Hospital Israelita Albert Einstein para a implantacao de dois Alojamentos
Provisérios de Quarentena, anteriormente denominados Centros de Acolhimento
Centralizados, para isolamento social de moradores na comunidade de Paraisépolis, na

cidade de Sao Paulo.

E, portanto, um projeto inédito desenvolvido em situacdo extraordinaria. Seu desenho
agrupa processos e protocolos que visam garantir o bom funcionamento da iniciativa e
atender as demandas urgentes de regides de grande adensamento populacional. Pretende-
se, assim, replicar o modelo aqui descrito em qualquer municipio do Estado, podendo este
ser gerenciado pelo poder publico, fundacdes e iniciativa privada, além de servir como

modelo para ser utilizado em situagdes semelhantes no futuro.
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MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

2. INFORMACOES GERAIS

O projeto de Alojamento Provisdrio de Quarentena propde atuacdo em duas frentes de acdo:

12 - Organizacdo de espagos proximos a regioes de grande adensamento populacional e em
comunidades vulneraveis para o isolamento social centralizado de pessoas sintomaticas

respiratorias com teste RT-PCR positivo para a COVID-19.

23 - Organizacdao de material de comunicacdo e doacdo de equipamentos de protecdao
individual (EPIs) e de higiene para os publicos seguintes: pessoas que nao cumprem oS
critérios estabelecidos para o isolamento centralizado; pessoas que sdo contatos domiciliares
de individuos com diagnostico positivo para coronavirus, e pessoas que nao querem ir para o

isolamento centralizado.

IMPORTANTE: Os Alojamentos Provisorios de Quarentena ndo sao tipificados como
equipamentos da Salde. Eles sdo caracterizados como locais desenhados para funcionar
efetivamente como uma casa para os individuos que tém a indicagdo de isolamento

domiciliar.

2.1 COMO DEVE SER A EXECUCAO DO PROJETO?

O poder publico municipal, em parceria com organizacdes sociais e/ou entidades e
fundacdes, juntamente com a sociedade civil, articulada com érgdos da Salde, encontram
neste modelo uma proposta de atuagao conjunta para o provimento de agdes direcionadas

ao combate e prevengao do coronavirus.

O local de implantacdo dos Alojamentos Provisdérios de Quarentena deve levar em
consideracdo o aporte financeiro dos entes envolvidos, em consonancia com a
disponibilidade de equipamentos publicos ou privados na comunidade. Escolas
temporariamente desativadas, hotéis sem hospedagens, ginasios de clubes, casas de
encontro e retiros religiosos sdo exemplos de espacos que podem ter as caracteristicas
necessarias para serem equipados, organizados e dedicados ao atendimento de populacdes

vulneraveis.

2.2 PUBLICO ALVO:
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MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

Os Alojamentos Provisdrios de Quarentena sdo destinados a pessoas com sintomas leves,
segundo protocolo do Ministério da Saude para Atencdo Primaria, com COVID-19
confirmado, residentes em areas urbanas caracterizadas por um padrdo urbanistico irregular,

com caréncia de servigos publicos essenciais e localizagdo em areas restritas a ocupacao.
Estao excluidas da populacdo alvo, as pessoas:
e Acima de 60 anos, com doenca grave ou em condicao de salde cronica;

Portadoras de tuberculose com menos de 30 dias de tratamento ou com baciloscopia

positiva;
e Portadoras de HIV com doenga oportunista ou com CD4 < 200;
e Com hipertensao ou diabetes descompensados;
e Com insuficiéncia renal grave ou pacientes em didlise;

e Menores de 18 anos e lactentes.

2.3 CARACTERISTICAS DE RISCO:

Para encaminhamento adequado ao Alojamento Provisdério de Quarentena, os usuarios

devem apresentar as caracteristicas de risco descritas a seguir:

e Nao ter possibilidade de isolamento adequado em casa.

e Morar com pessoas do grupo de risco: idosos (acima de 60 anos) e pessoas que
apresentem comorbidades (HIV, Tuberculose, Gestante e lactentes, cancer, DPOC,
cardiopatias, diabéticos, hipertensos, insuficiéncia renal grave outras doencas

relacionadas a imunossupressao - uso sistémico).
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3. ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO ESPACO
DE ACOLHIMENTO

A estrutura do Alojamento Provisério de Quarentena conta com dormitdrios, banheiros,
refeitdrios, espacos de convivéncia e armarios para hospedes e profissionais. Todos os
comodos devem ser iluminados e ventilados, com amplas janelas e com ventiladores

instalados. Para higienizacao das maos, o espaco deve possuir pontos com alcool em gel.

Para assegurar que nao haja aglomeragbes de pessoas dentro do Alojamento Provisdrio de
Quarentena, locais como a area de convivio social, restaurante, dormitdrios, banheiros e

trajetos devem ser previamente sinalizados no chao, com fita adesiva:

Area de convivio social: os usuarios podem interagir entre si, desde que obedecam a
distancia recomendada, 1 metro de distancia entre cada pessoa. Para facilitar a aplicagao

desta recomendacao, recomendamos marcagao com fita adesiva.

Refeitorio: também esta demarcado de modo a atender a premissa de distanciamento
social. A alimentacdo ocorre por meio de rodizio, de modo que nao haja aglomeracao de

pessoas neste espaco.

Dormitorios: podem ser instalados em salas de aula, quadras esportivas e instalacdo de
tendas provisdrias. As camas sao separadas por biombos, respeitando a distancia de 1 metro
entre elas. Embaixo de cada cama ha sacos plasticos para guardar as roupas usadas. Os

dormitdrios sdo separados em alas, feminina e masculina.

Banheiros: marcagbes no piso indicam quais os espacos disponiveis para o uso do

banheiro. Havera apenas papel adequado para secar as maos, ndo havera toalhas.
Trajetos: sao demarcados no chdo, com fita adesiva, sempre em dois sentidos: ir e vir. Os
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MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

usuarios devem obedecer a sinalizagao para evitar o contato fisico com os outros individuos.

Monitoramento da saude dos abrigados: o seguimento das pessoas, para avaliar
evolugao do quadro, é feito pela equipe de salde que a encaminhou, conforme orientagao
do protocolo do Ministério da Salde para Atencao Primaria, com periodicidade de até 48h, e
pode ser feita por telefone, telemedicina ou presencialmente, se necessario. O
monitoramento dos sintomas ndao é responsabilidade do Alojamento Provisério de
Quarentena e nem sequer dos trabalhadores deste espaco. O monitoramento é de

responsabilidade da pessoa com COVID-19 e do servico de salde que a encaminhou.

Ambulancia 24h e dispensacao de medicamentos: em caso de piora dos sintomas de
algum acolhido, observada pela propria pessoa ou por um colega ou profissional do
Alojamento Provisdrio de Quarentena, uma ambulancia 24h que esta de prontidao no local,
levara o paciente a Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA) ou Unidade Basica de Saude
(UBS) mais préxima. Nao ha dispensagao de remédios, cada pessoa deve estar com todos os
medicamentos necessarios para sua estadia por 14 dias, conforme seria feito na sua prdpria
casa. Cada Alojamento Provisério de Quarentena conta com um kit com medicamentos para

uso eventual: dipirona, paracetamol, dimenidrato + piridoxina, termometros e oximetro.
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4. PROTOCOLOS DE ADMISSAO NO
ALOJAMENTO PROVISORIO

Como citado anteriormente, para o desenvolvimento deste projeto é fundamental a
realizacdo de parcerias e articulacgdes com o Governo Municipal, no ambito do setor da
Saude.

UBSs e AMAs oferecem atendimento as pessoas com sintomas de sindromes gripais.
Seguindo o protocolo do Ministério da Saude, em caso de sindrome gripal (leve), o
profissional da area deve verificar se a pessoa com sintomas cumpre os critérios para o

isolamento social centralizado e ofertar a opcao do Alojamento Provisério.

Se a opcao for aceita, o profissional da saude deve solicitar dois testes (Influenza e RT-PCR
para COVID-19) para o paciente, que ficara em isolamento, em casa, até sair o resultado dos
exames, seguindo a relagao de orientagdes de todas as medidas de higiene e protecao, e

recebera mascara para até 3 dias de isolamento.

Com o resultado do teste positivo, e a confirmacao de que a pessoa nao tem condigdes de
manter o isolamento social em casa, o profissional da saide pode fazer o encaminhamento

da pessoa para o isolamento centralizado (ver modelo de encaminhamento - Anexo I).

Cada pessoa sera admitida no Alojamento Provisorio mediante a apresentacao do RG, ou
documento com foto, e de encaminhamento médico devidamente preenchido, carimbado e

assinado por um profissional do servico de saude publica (SUS) da comunidade em que vive.

FLUXO DE ENCAMINHAMENTO:
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coronavirus faz o UBS preenche uma alojamento nao méos, cada pessoa deve
teste para COVID- ficha de pode fazer parte do fazer as suas malas com
19 e HIN1 na UBS encaminhamento grupo de risco do uma quantidade razodavel
da comunidade em para o Alojamento COVID-19, ser de roupas para os dias de
que vive. Provisério de menor de 18 anos e isolamento.
Quarentena. estar amamentando. . .
(NAO HAVERA

DISPONIBILIDADE DE
LAVANDERIANO LOCAL).

e O acolhimento no Alojamento Provisorio de Quarentena deve ser feito de forma
voluntaria.

e No caso do encaminhamento para o alojamento, o profissional da salde devera
entregar a guia de Encaminhamento para o alojamento provisorio de quarentena.

e As pessoas acolhidas, se necessario, podem receber doagdes de roupas durante o
periodo de isolamento.

4.3 PROCEDIMENTO DE ADMISSAO NO ALOJAMENTO

Cabe ao profissional da area da Saude, que fizer o encaminhamento do usuario ao
Alojamento Provisério de Quarentena, explicar como deve ser feita a preparacdo para o
isolamento e fornecer as orientacOes para se fazer a mala corretamente. Recomenda-se a
entrega de um folheto com a lista de itens que sdo proibidos e permitidos para permanéncia

de até 15 dias no local.

O Alojamento Provisdrio deve contar com equipe treinada para receber as pessoas com

COVID-19 encaminhadas para o local.
No ato da chegada, cada pessoa deve:

e Preencher uma ficha inicial de admissao (Anexo II) e entregar a ficha de
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encaminhamento do servico de saude (Anexo I);

e Receber explicagdo sobre as regras de funcionamento do espaco, os cuidados de
higiene respiratéria e geral, sobre os sinais de piora do quadro (auto
monitoramento), cuidados com seus objetos pessoais e com medicamentos que
trouxe dos servicos de saude (Anexos V, VI, VII e VIII).

e Assinar o termo de compromisso e de aceite das regras do local (Anexo II).

e Receber kit com material de uso individual (escova e pasta de dente, roupas de cama
e banho, sabonete liquido, itens de higiene para banho, pano e alcool para limpeza
de superficie, mascara cirlrgica (3 mascaras por dia), lenco descartavel, recipiente
com alcool gel).

Itens Permitidos

e Roupas de uso didrio: camisetas, casacos, moletom, calcas, bermudas, pijama, roupa
intima e meias. As pecas devem ser confortaveis.

e Calcados: ténis, sapatilha e chinelos para banho.

e Produtos de higiene pessoal: absorventes, shampoo, condicionador, pente, escova de
cabelo e de dente, em embalagens plasticas.

e Medicamentos de uso continuo com receita, vitaminas e anticoncepcional.

e Aparelhos eletronicos, celular ou tablet, carregadores e fones de ouvido. Todo o
contato externo é feito via internet.

e Cigarro (ndo recomendavel)

e Livros, revistas e Biblia.

Itens Proibidos

e Pertences de valor: reldgios, joias e 6culos de sol, por exemplo.

e Objetos perfurantes ou cortantes: tesoura, faca, estilete, agulha, navalha, alicate e
etc.

e Cinto

e Drogas ilicitas

e Objetos de vidro (perfume, porta-retratos, etc.)
e Bebida alcodlica

e Comidas

e (Caixa de som

AGAO DE PROTEGAO SOCIAL ~ %
C®VID-19 SAO PAULO

GOVERNODOESTADO

10




MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

e Animais de estimacao

OBSERVACOES:

e A roupa de cama e a toalha sdao fornecidas pela unidade, as trocas ocorrem duas
vezes por semana. Nao ha necessidade de trazé-las.

e As mascaras descartaveis também sdo disponibilizadas pelo alojamento.
e Os abrigados podem receber doacdes de roupas, com excecao de pegas intimas.

e Nao ha lavanderia para pegas pessoais.

Conferéncia da Malas:

Todas as malas, sem excecao, sao examinadas na entrada do Alojamento Provisdrio de

Quarentena. Em nenhuma hipdtese os itens da lista proibida serdo aceitos.

Uso Minimo de Pertences:

Recomenda-se aos frequentadores do alojamento, sejam os profissionais ou residentes, a
adocdo da politica de uso minimo de pertences no local, seguindo normas previamente
estabelecidas nos documentos de Termo de Aceite (Anexo II), orientagao de entrada e lista

de acessorios permitidos e proibidos no local.

Visitacao
Por se tratar de ambiente de isolamento as visitas sao terminantemente proibidas durante

periodo de permanéncia na unidade.

Organizacao da acomodacao

Os novos usudrios do alojamento devem ser divididos por quartos, de acordo com a

classificacao a seguir:

19, Por género - recomenda-se que homens e mulheres sejam alojados em equipamentos

diferentes. Em locais em que isso ndo for possivel, devem ficar em alas diferentes,
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masculinas e femininas.
29, NuUmero de dias de sintoma:

e De 0 a5 dias: sdo direcionados para o setor A
e De 5 a 10 dias: sdo direcionados para o setor B

e Acima de 10 dias: sao direcionadas para o setor C

OBSERVAGAO: Cada usudrio recebe pulseiras de identificagdo coloridas: uma pulseira
plastica, referente ao setor de permanéncia em que estiver alocado, conforme descrito
acima, e outra que identifica os acolhidos que, além de COVID-19, também estdo

contaminados com o virus H1N1.
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5. REGRAS DE CONVIVENCIA

Na chegada

Para o ingresso na unidade, o futuro acolhido deve ler atentamente cada item do Termo de
Compromisso e de Aceite das regras do Alojamento Provisorio de Quarentena e assina-lo
(Anexo II). Uma equipe treinada esta pronta para recebé-lo e sanar duvidas. Apos isto, é

feita a entrega da ficha de encaminhamento do servigo de satde (Anexo I).

O abrigado também obtém na chegada a senha do WiFi e a chave do armario para guardar

seus pertences.

ExplicacOes sobre regras de funcionamento do espaco, cuidados com a higiene pessoal e aos
sinais do estado de saude (automonitoramento) de cada pessoa sdo feitos neste momento.
Também é explicado os cuidados com objetos pessoais e com os medicamentos trazidos do

servico de saude.

Refeicoes

Sdo servidas cinco refeicOes didrias: café da manha, lanche da manh3, almoco, lanche da
tarde e jantar. Os espacos para alimentacao estao demarcados de modo a atender a
premissa de distanciamento social, considerando o espacamento de 1 metro entre cada

individuo.

A alimentacao dos usuarios ocorre por meio de rodizio, de modo que nao haja aglomeracao
de pessoas no refeitorio. Toda a refeicdo é distribuida em utensilios descartaveis e

devidamente retirados do local apds cada grupo de individuos servidos.
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Mesas de refeitdrio devidamente sinalizadas, com espagamento de 1 metro entre cada individuo

Utilizacao do refeitorio

As regras para o uso do refeitorio (Anexo V) devem ser de conhecimento de todos os

usuarios. Sao elas:

e Lavar as maos antes de ir para fila.

e Seguir as marcagoes de distanciamento.

e Descartar a mascara no lixo indicado.

e Pegar a marmita e sentar-se somente onde houver um X marcado.
e Nao demorar. Outras pessoas esperam para comer.

e Quando terminar, recolher a marmita, talheres, copo e guardanapo e colocar tudo no
lixo indicado.

e O refeitdrio deve ser mantido limpo.
e Pegar uma mascara nova e usar imediatamente.

e Apds a saida da area de refeicOes, deve-se escovar os dentes e lavar as maos.

OBSERVACAO: Para que os usuarios visualizem as regras do refeitdrio, recomenda-se que

seja afixado o Anexo V, nas proximidades do local.
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Convivéncia social

As areas de convivéncia social proporcionam uma oportunidade do abrigado se desligar
temporariamente de sua condicdo de saude, contribuindo para o alivio mental e controle de
estresse. Estes espacos devem possuir televisores e cadeiras, devidamente separadas, com a
distancia de seguranca, elas devem permanecer nos locais marcados com “X”. Todos os
usuarios devem falar baixo para que todos consigam escutar a televisdao. Ninguém deve
escutar dudios ou musica em seu celular sem fone de ouvido. Apostas sdo proibidas. Ler

Anexo VI.

Quando o usuario sair da area de convivéncia social, ele deve limpar sua cadeira com
pano/papel e desinfetante, que esta disponivel no local. Apds limpar, deve jogar o pano no

lixo e lavar as maos.

Cadeiras da Area de Convivéncia devidamente sinalizadas, com espacamento de 1 metro entre cada

individuo
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5.1 ROTINAS DIARIAS

Todas as areas de convivéncia e refeitorios devem respeitar horarios pré-determinados para

que aglomeracbes sejam evitadas nos ambientes. Seguindo essa ldégica, estdo descritas

abaixo algumas sugestdes de horarios para refeicdes, uso de banheiros e espacos de

convivéncia, que podem ser adaptados de acordo com o municipio e espaco de alojamento.

Recomenda-se a utilizagdo da escala de horarios abaixo para refeitorios:

Café da

Refeicoes Manh3

SETOR A 07:00 - 07:30
SETOR B 07:30 - 08:00

SETOR C 08:00 - 08:30

Lanche da

09:00 - 09:30

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

Lanche da

Almogo Tarde

12:00 - 12:30  15:00 - 15:30

12:30 - 13:00  15:30 - 16:00

13:00 - 13:30  16:00 - 16:30

Jantar

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

A escala de horarios para banhos deve sempre considerar a quantidade de chuveiros no

local, assim como a quantidade de pessoas por setor. Recomenda-se que o banho nao

ultrapasse 10 minutos por pessoas. Como exemplo, temos:

Horarios

08:00 - 14:00

14:00 - 21:00

07:00 - 15:00

As atividades do Alojamento Provisério de Quarentena, assim como areas de convivéncia,

devem ser encerradas as 22h, diariamente.

Lembrando que todas as recomendagdes de horarios sao feitas de acordo com a quantidade

de pessoas/ quartos, divididas por setores:

e Setor A: pessoas com sintomas respiratérios de 0 a 5 dias.

e Setor B: pessoas com sintomas respiratérios de 5 a 10 dias.

e Setor C: pessoas com sintomas respiratdrios ha mais de 10 dias.
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COMO SEGUIR AS RECOMENDACOES DE VIVENCIA NO ALOJAMENTO?

As normas e recomendacbes dos Alojamentos Temporarios de Quarentena devem ser
afixadas nos quartos, banheiros, refeitdrios e outras areas comuns de convivéncia e em

locais de uso profissional, como cozinhas e areas de limpeza.

Ao final deste documento estdo dispostos modelos de normas e termos técnicos, por
ambiente, que podem ser impressos e espalhados em todos os comodos dos alojamentos.

MANUAL DE HIGIENE

A melhor maneira de evitar a transmissao do coronavirus é através da higiene das maos.

Como Lavar as Maos

P

. Palma sobre o dorso de
. Agua e Sabao Palma contra palma cada uma das maos, com
ou Alcool Gel os dedos entrelacados
Parte posterior dos Frlccionar os punhos
‘ dedos contra a Rotagao do polegar
palma das méos

E fundamental realizar a higiene das maos com frequéncia. Tantos os profissionais como os
frequentadores do alojamento devem seguir as recomendagdes de higienizacao das maos

conforme 0s passos descritos acima.

Os profissionais do local devem orientar os usuarios, regularmente, sobre a necessidade de
higienizacdo das maos antes e depois da utilizacdao dos banheiros, assim como em periodos
de refeicdes e sempre que houver toque em macanetas e demais superficies de uso coletivo.
Ver Anexo VII.
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Uso de Mascaras:

Entre os equipamentos de protecao individual (EPI), que sdao recomendados para a
prevencao do coronavirus, estd a mascara N95. O uso adequado desse equipamento,
segundo orientagOes gerais de higiene, € importante para evitar a propagacao da doenca e

auto contaminagdo, conforme as regras:

e Sempre pegar a mascara pelo elastico
e A parte com metal deve ficar virada para cima, no nariz
e A mascara precisa cobrir a area do nariz até o queixo

e Para retirar a mascara, € recomendavel pega-la pelos elasticos laterais, evitando
encostar no centro, onde esta localizado o seu filtro

e Ao retira-la para fazer refeicdes, guarde-a em saco plastico para reutiliza-la
e Na3o suje, rasgue ou escreva na mascara

e Descarte a mascara somente se estiver Umida ou danificada

e Jogue fora nos lixos indicados

e Antes de descartar a mascara, pegar uma nova

Uso do Banheiro/ Hora do Banho:

Todas as pessoas devem realizar a higiene das maos, de forma adequada, antes e apds a
utilizacdo dos sanitarios. E importante respeitar a fila na hora da utilizagdo dos banheiros.

Apos as refeicdes, o usuario deve sempre lembrar de fazer a higiene bucal.

O banho deve ocorrer de forma alternada, garantindo a higienizagdo das areas de chuveiro
entre as utilizagbes. O profissional responsavel pela limpeza dos chuveiros deve atuar
imediatamente apos utilizagdo de cada pessoa, seguindo procedimento operacional padrdo
detalhado para a unidade (ver Procedimento II - Operacional Padrdo para Banheiros e Areas

de Banho). Ao término, deve indicar a liberacdo da area para uso.

Apenas uma pessoa pode utilizar a cabine de banho por vez, tendo um espaco de 10
minutos para tomar o seu banho. Ao entrar e sair da cabine, o acolhido deve estar sempre
vestido. Nao é permitido lavar pegas intimas no chuveiro, esquecer pertences no local e a

toalha deve ser levada para o quarto todas as vezes apds o banho (Anexo VIII).
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Etiqueta Respiratoria:

Ao tossir ou espirrar, cada pessoa deve cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo ou um lengo
de papel. Todos os frequentadores do alojamento devem lembrar de utilizar papel
descartavel para limpar o nariz e descarta-lo imediatamente apds o uso, assim como realizar

a higiene das maos ap0s tossir, espirrar ou limpar o nariz (Anexo VII).

0 nao cumprimento das recomendacoes descritas neste documento podem trazer riscos aos

acolhidos e profissionais que atuam no alojamento provisorio!
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6. PROTOCOLOS DE SAIDA DO ALOJAMENTO
PROVISORIO

Apds cumprir integralmente o periodo de quarentena, o cidadao € instruido a recolher seus
pertences guardados no armario pessoal, e suas pegas de roupas usadas, que estdo

depositados em sacos plasticos, embaixo das camas.

Antes deixar o Alojamento Provisdrio de Quarentena, o usuario deve assinar o documento de
saida, ele também recebe informacdes sobre como manter, em casa, todas as medidas de

higiene e protecdo a COVID-19.

CRITERIOS PARA SAIDA DOS USUARIOS
Piora das condicoes clinicas e do estado geral:

e Falta de ar (dispneia) ou desconforto respiratdrio, ndo importa o valor da saturacao;
e Aumento da frequéncia respiratoria (>20 irpm);

e Cansago excessivo;

e Saturacdo de SpO2 <95% em ar ambiente;

e Pressao baixa (hipotensao), desmaio;

e Alteracao do estado mental, como confusao e letargia;

e Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias ou retorno ap6s 48 horas de
periodo afebril.

Nestes casos, o profissional de saude responsavel pela pessoa, devera acionar a ambulancia
disponivel no local para fazer o transporte a Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA) ou

Unidade Basica de Saude (UBS) mais préximas do local.

Recuperados apos 14 dias do inicio dos sintomas:

Terminado o periodo definido pelo profissional de salde, a pessoa devera assinar um termo

de saida e sera orientado quanto aos cuidados de higiene respiratdria.
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Desisténcia do periodo de quarentena

Um profissional denominado conciliador, escolhido previamente pela coordenagao do
Alojamento Provisdrio de Quarentena, é designado para conversar com o desistente. O
conciliador deve explicar a importancia do internamento voluntario e temporario, e os riscos
de contaminagao para familia e vizinhos do usuario. Em caso de insisténcia, € preenchido um

documento de desisténcia (ANEXO 1V), e se faz a retirada do individuo.
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7. RECURSOS HUMANOS

O quadro de funcionarios e voluntarios do Alojamento Provisdrio de Quarentena deve ser
composto por multiprofissionais de diferentes especializagbes: cuidador, cozinheiro,
auxiliares de cozinha e limpeza, seguranga, bombeiro, motorista de ambulancia,

recepcionista e porteiro.

Os trabalhadores precisam receber todos os equipamentos de protecao individuais
necessarios para o trabalho: dculos, avental, mascaras, face-shield, gorro e botas. Os
funciondrios devem estar cientes da obrigatoriedade do uso de EPI em todas as
dependéncias das escolas, e seguir a risca as orientagdes de higiene no curso do dia,
também ndo podem dividir moradia ou ter convivéncia com pessoas do grupo de risco
(Anexo X). O numero de profissionais envolvidos em cada centro de acolhimento deve levar

em consideragao a quantidade de usuarios e o tamanho da estrutura.

CRITERIOS PARA SELECAO DOS FUNCIONARIOS

e Nao devem ser sintomaticos respiratdrios. Caso se tornem sintomatico respiratdrio,
devem ser afastados das atividades do Alojamento Provisorio de Quarentena e
avaliados por servico de saude;

e N3do devem pertencer aos grupos de risco para COVID-19, segundo o Ministério da
Saude;

e Estar com esquema vacinal em dia;

e Devem participar da formagdo minima sobre a COVID-19, sobre higiene e sobre uso
e cuidados com EPI;

e Participar das reunides periddicas, para discussdo de problemas, suporte e educacao
permanente.

RECOMENDACAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS

Recepcionista: 3 turnos, divididos em 24 horas.
Porteiro: 3 turnos, divididos em 24 horas.

Cuidador: 3 turnos, divididos em 24 horas. Cada cuidador é responsavel por 10 pessoas.
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Equipe de Cozinha: preparacdo de cinco refeicoes diarias. A quantidade de funcionarios

fica a critério da coordenagao do espaco.

Equipe de Limpeza: higienizacdo e organizagao diaria de todos os comodos do ambiente.

O numero de turnos e quantidade de funcionarios pode variar de acordo com a unidade.
Bombeiro Civil: 3 turnos, divididos em 24 horas.
Seguranca (armado): 3 turnos, divididos em 24 horas.

Motorista de Ambulancia: 3 turnos, divididos em 24 horas.

OBSERVACAO: Recomenda-se que um ou mais profissionais sejam escolhidos e treinados,
previamente, para dirimir possiveis conflitos ou desisténcias, este profissional € denominado:

conciliador.
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8. PROCEDIMENTOS TECNICOS

PROCEDIMENTO |
LIMPEZA E ORGANIZAGCAO DOS AMBIENTES

Este documento estabelece a periodicidade e método adequados de higienizacdo dos

ambientes de dormitdrios, convivéncia e refeicao da unidade.
OBJETIVO

Reduzir e/ou eliminar a carga microbiana de superficies e pisos a partir de frequéncia
adequada de higiene e desinfeccao, utilizagao correta de equipamentos de protecao
individual, diluicao e uso seguro de produtos quimicos e aplicacdo de técnicas corretas de
higienizagao.

RESPONSAVEIS

Agente de higiene: Executar o procedimento na area seguindo descricao detalhada no

procedimento operacional, garantido frequéncia e técnica adequada;

Lider de higiene: Vistoriar os ambientes higienizados pelos agentes, checar conformidade
dos controles de higiene didrios, conferir estoque e disponibilizacdo de equipamentos de
protecao individual, diluicdo correta de produtos quimicos e condicdo dos equipamentos

utilizados para higienizagao das areas.
REQUISITOS MINIMOS PARA O PROCEDIMENTO

Para realizar o procedimento o agente deve ser orientado sobre a ordem correta de
higienizacdo, ter acesso aos fluxos desenhados previamente, ter ciéncia da frequéncia
estipulada para cada local a ser higienizado, receber orientacao sobre utilizacao de
equipamentos de protecdo individual, produtos quimicos e descarte adequado do residuo
recolhido, desinfeccao de equipamentos e destino final dos panos utilizados durante

processo de higiene para lavagem adequada antes da reutilizagao.
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI’S):

Carro de higiene — Carro com equipamentos e produtos quimicos necessarios para realizacao

da atividade de higienizagao;
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Borrifador — recipiente utilizado para armazenamento exclusivo do mesmo tipo de quimico na

diluicdo adequada para utilizagao durante processo de higienizagao;

Vassoura — utilizada para recolhimento dos detritos presentes no piso;

Pa coletora — acessério utilizado para coleta de pd e detritos contidos no piso;
Escova lavatina — acessdrio utilizado para higiene da parte interna do vaso sanitario;

DML (Depdsito de material de limpeza Abrigo de residuos) — Sala para guarda temporaria
dos residuos;

Abrigo de roupa suja — Sala para armazenamento temporario dos panos utilizados durante

higiene até processo de lavagem.
Mascara cirdrgica — utilizada em tempo integral durante toda atividade de higienizacao;

Luvas de vinil — utilizadas pelos profissionais durante atividades de aplicacao de produtos

quimicos e retirada de residuos;

Oculos de protecdo — utilizados pelos profissionais durante todo processo de higienizacio

dos ambientes;
Gorro — utilizado pelos profissionais durante atividades de higiene expandida dos ambientes;

Avental descartavel — utilizado pelos profissionais durante atividades de higiene expandida

dos ambientes;

Botas de borracha — utilizadas pela equipe da higiene e cozinha, deverao ser higienizadas e

armazenadas em armario de uso pessoal ao término de cada jornada;

Alcool em gel — utilizado para higiene das maos em todas as trocas de luvas e toques em
objetos ou macanetas; utilizado pela equipe da cozinha para desinfeccao dos talheres e

utensilios utilizados antes da lavagem com detergente;
Hipoclorito de sodio — utilizado para higienizacdo dos pisos;

Detergente hospitalar (quaterndrio) — utilizado para higienizacdo das superficies,

equipamentos de apoio e EPI s ao término dos processos de higienizacao.

HIGIENE DAS AREAS DE ALIMENTAGAO:
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Descricao do procedimento:

Manter preferencialmente profissional exclusivo e obrigatoriamente acessorios exclusivos

para higienizacao dos refeitorios.
Entre utilizagOes:

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene préximo ao espaco de alimentacao,

higieniza as maos, e coloca mascara cirurgica, éculos de protecado e luvas de vinil;

2. Recolhe com auxilio de um pano todos os residuos alimentares existentes nas mesas do

espaco de refeitdrio e os descarta na lixeira mais proxima.

3. Aplica com novo pano, solugao desinfetante em toda extensao das mesas e bancos do

local, assegurando aplicagao do produto desinfetante em todas as areas de frequente toque;
4. Sinaliza a equipe de apoio liberacao da area para utilizagdo dos préximos usuarios;

5. Substitui quando necessario, o saco das lixeiras. Transfere o saco para carro de transporte
de residuos, retira as luvas e a descarta em novo saco colocado na lixeira e higieniza as
maos;

6. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

7. Higieniza as maos, calca as luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfecgao
de todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacao do refeitério (6culos de
protecdao, borrifadores, cabo da vassoura, pa coletora e tampa dos carros de higiene e

transporte de residuos). Retira, descarta mascara cirurgica e higieniza as maos.

Higiene terminal:
Frequéncia minima 2 vezes ao dia.

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene proximo ao espaco de alimentacdo,

higieniza as maos, coloca mascara cirirgica, 6culos de protecao e luvas de vinil;

2. Recolhe com auxilio de um pano todos os residuos alimentares existentes nas mesas do
espaco de refeitdrio e os descarta na lixeira mais préxima. Transfere o saco para carro de
transporte de residuos, descarta o pano em saco exclusivo para itens lavaveis. Retira as

luvas e a descarta em novo saco de lixo que sera utilizado durante todo processo de
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higienizagao;
3. Higieniza as maos e calga novas luvas, aplica solucdo desinfetante em pano e realiza
desinfeccao de toda extensdao das mesas, bebedouros, torneiras, maganetas e bancos.

Assegurando aplicacao do produto desinfetante em todas as areas. Por Ultimo, higieniza a
tampa da lixeira;

4. Descarta o pano, as luvas e higieniza as maos;

5. Realiza processo de varricao a seco, recolhendo e descartando com a pa em saco de lixo
todo residuo recolhido. A seguir, higieniza as maos e calca as luvas para aplicacao de
hipoclorito de sédio em pano para finalizar higiene do piso. Higieniza com auxilio de rodo

todo piso da area de alimentagao.
6. Calca luva em uma das maos para descarte do pano. Descarta luva e higieniza as maos.
7. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

8. Higieniza as maos, calca luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfecgao de
todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacdo do refeitério (6culos de protecao,
borrifadores, cabo da vassoura, rodo, pa coletora e tampa dos carros de higiene e transporte

de residuos). Retira, descarta a mascara cirlrgica e higieniza as maos.

Higiene expandida:

Frequéncia minima 1 vez ao dia (preferencialmente apds Ultima refeicdo do dia servida no
espaco).

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene préximo ao espaco de alimentacao,
higieniza as maos, coloca a mascara cirurgica, éculos de protecado e luvas de vinil;

2. Recolhe com auxilio de um pano todos os residuos alimentares existentes nas mesas do
espaco de refeitdrio e os descarta na lixeira mais préxima. Transfere o saco para carro de
transporte de residuos, descarta o pano em saco exclusivo para itens lavaveis. Retira as
luvas e a descarta em novo saco de lixo que serad utilizado durante todo processo de
higienizagao;

3. Aplica hipoclorito de sédio na parte interna das pias e ralos. Deixa agir por pelo menos 15
minutos enquanto higieniza as paredes e superficies do refeitorio;

4. Higieniza as maos e coloca gorro, avental descartavel e luvas de vinil.

5. Inicia com higiene das paredes, aplicando solugcdo desinfetante em pano e realizando
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expansao de toda extensao da parede com auxilio do rodo, garantindo aplicacdo do produto
em todas as areas. Repete 0 mesmo processo nas portas e janelas.

6. Segue com higiene das superficies, aplicando solucdo desinfetante em pano e realiza
desinfeccao de toda extensdao das mesas, bebedouros, torneiras, maganetas e bancos,
assegurando aplicacao do produto em todas as areas. Por ultimo, higieniza a tampa da
lixeira. Descarta as luvas e higieniza as maos;

7. Calga novas luvas, higieniza a parte interna da pia e ralos com pano, esfregando-os. Inicia
processo de variacao a seco do piso, recolhendo particulas e detritos com pa coletora e
descartando-as em saco de lixo utilizado durante todo processo de higienizagao do banheiro.
Repete processo de higienizagao do piso com pano Umido com hipoclorito de sédio.

8. Descarta os panos utilizados em saco separado dos residuos, retira o gorro, o avental e as
luvas e os descarta, higieniza as maos.

9. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

10. Higieniza as maos, calca luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfeccao de
todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacdo do refeitério (6culos de protecao,
borrifadores, cabo da vassoura, rodo, pa coletora e tampa dos carros de higiene e transporte
de residuos). Retira e descarta a mascara cirurgica e higieniza as maos.

HIGIENE DAS AREAS DE CONVIVENCIA
Entre utilizagOes:

Cada residente que utilizar o espago de convivéncia devera realizar desinfeccao de sua
cadeira, controle e demais objetos que forem tocados durante sua permanéncia com solugao
desinfetante e panos descartaveis que ficardo a disposicao para todos que utilizarem o
espaco. Os profissionais da casa deverao agir de maneira vigilante, assegurando
permanéncia do nimero maximo estipulado para o local e verificando se os usuarios estdo
respeitando as areas previamente sinalizadas para garantir distanciamento minimo pré-

determinado para a érea.

Limpeza terminal:
Frequéncia minima: 2 vezes ao dia.

1. Com o espaco completamente desocupado, profissional da limpeza estaciona carro de
higiene na porta do espago de convivéncia, higieniza as maos, coloca a mascara cirlrgica, os
oculos de protecdo e entra na area;
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2. Higieniza as maos, calga luvas de vinil e inicia higiene das superficies utilizando solugdo
desinfetante e pano, aplicando o produto e higienizando todo mobilidrio do espaco, do mais
alto para o mais baixo, do mais limpo para o mais sujo. Nao se esquecer de higienizar
nenhuma das cadeiras, controles e objetos presentes na area;

3. Inicia processo de variacao a seco do piso, recolhendo particulas e detritos com pa
coletora e descartando-as em saco de lixo utilizado durante todo processo de higienizagao da
area de convivéncia. Repete processo de higienizagdo do piso com pano Umido com
hipoclorito de sddio.

4. Descarta os panos utilizados em saco separado dos residuos, retira e descarta as luvas e
higieniza as maos.

5. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

6. Higieniza as maos, calca as luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfecgao
de todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacao da area de convivéncia (éculos
de protecdo, borrifadores, cabo da vassoura, rodo, pa coletora e tampa dos carros de
higiene e transporte de residuos). Retira e descarta a mascara cirdrgica e higieniza as maos.

Limpeza expandida:
Frequéncia minima: 1 vez por semana.

1. Com o espago completamente desocupado, profissional da limpeza estaciona carro de
higiene na porta do espago de convivéncia, higieniza as maos, coloca a mascara cirdrgica, os
oOculos de protegdo, gorro, avental e entra na area;

2. Higieniza as maos, calca as luvas de vinil e inicia higiene das paredes, televisores, janelas
e grades, aplicando solucao desinfetante em pano e realizando expansao de toda extensao
destes locais com auxilio do rodo, garantindo aplicacdo do produto em todas as areas.

3. Segue com higiene das superficies utilizando solugao desinfetante e pano, aplicando o
produto e higienizando todo mobiliario do espaco, do mais alto para o mais baixo, do mais
limpo para o mais sujo. Nao se esquecer de higienizar nenhuma das cadeiras, controles e
objetos presentes na area;

4. Inicia processo de varricao a seco do piso, recolhendo particulas e detritos com pa
coletora e descartando-as em saco de lixo utilizado durante todo processo de higienizacao da
area de convivéncia. Repete processo de higienizagdo do piso com pano Umido com
hipoclorito de sodio.

5. Descarta os panos utilizados em saco separado dos residuos, retira e descarta o gorro,
avental e as luvas.

6. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

7. Higieniza as maos, calga as luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfecgao
de todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacdo da area de convivéncia (éculos

ACAO DE PROTECAO SOCIAL ~ %
C#VID-19 SAOPAULO

GOVERNODOESTADO

29




MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

de protecdo,borrifadores, cabo da vassoura, rodo, pa coletora e tampa dos carros de higiene
e transporte de residuos). Retira e descarta a mascara cirdrgica e higieniza as maos.

HIGIENE DOS DORMITORIOS

Os equipamentos e carros utilizados nos dormitdrios devem ser de uso exclusivo dessas
areas, nao devendo ser misturado em hipdtese alguma com os acessorios de utilizacdo nos
banheiros. Para as areas de dormitdrios € necessaria frequéncia minima de 2 higienes
concorrentes por dia e 1 higiene expandida a cada 7 dias ou a cada substituicdo de residente

na unidade.

Limpeza concorrente:
Frequéncia minima: 2 vezes ao dia.

1. Profissional da limpeza higieniza as maos, coloca a mascara cirlrgica e os dculos de
protecao antes de iniciar higienizacao do dormitorio.

2. Higieniza as maos e calca as luvas de procedimento. Realiza higiene das superficies com
desinfetante, do mais alto para o mais baixo, do mais limpo para o mais sujo, sem se
esquecer de nenhuma area de toque. Higienizar suportes de soro, dispensadores, grades
laterais e cabeceiras das camas e mesa de apoio. Descarta pano em saco plastico para
armazenamento até destinagao ao local de lavagem dos panos.

3. Descarta as luvas de procedimento em saco separado do utilizado para descarte do pano,
higieniza as maos e inicia higienizacao do piso. Realiza processo de varricao a seco a seguir
utiliza pano Umido com hipoclorito de sddio.

4. Calca luvas de procedimento para descarte do pano no mesmo saco utilizado para
descarte dos outros panos que foram utilizados na higiene das superficies.

5. Retira luvas de procedimento, higieniza as maos e leva os sacos com panos e com
materiais descartaveis para local de lavagem e sala de residuos / segregacao final,
respectivamente.

6. Higieniza as maos, calga as novas luvas de procedimento e utiliza desinfetante para
desinfeccao de todos os objetos e utensilios utilizados durante higiene do leito (6culos de
protecao, borrifadores, cabos de vassoura, rodo, tampa do carro de armazenamento dos
residuos, se utilizado). Descarta mascara, luvas e higieniza as maos.

Limpeza expandida:

Frequéncia minima: 1 vez por semana / a cada alta de residente.
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1. Profissional da limpeza higieniza as maos, coloca a mascara cirlrgica e os éculos de
protecao.

2. Higieniza as maos e calga as luvas. Retira enxoval e os descarta em saco exclusivo, retira
saco com residuos da lixeira (quando houver lixeira no leito) o amarra com cuidado,
respeitando sua capacidade. Transfere para carro de transporte de residuos / enxovais.
Retira as luvas e as descarta em novo saco que utilizara até concluir o processo de
higienizagdo.

3. Higieniza as maos, coloca o avental, o gorro e calca novas luvas. Realiza com rodo e pano
com desinfetante, higiene de toda extensdo das paredes e biombo. Descarta pano em saco
separado do usado para descarte das luvas e enxoval. Descarta as luvas para troca-las antes
de iniciar higiene das superficies.

4. Higieniza as maos e calga novas luvas. Realiza higiene das superficies com desinfetante,
do mais alto para o mais baixo, do mais limpo para 0 mais sujo, sem se esquecer de
nenhuma area de toque. Higienizar suportes de soro, dispensadores, colchdes, travesseiros,
grades laterais e cabeceiras das camas, mesa auxiliar e por ultimo, pedal e tampa da lixeira.
Descarta pano em saco plastico para armazenamento até destinacao ao local de lavagem
dos panos.

5. Descarta as luvas em saco separado do utilizado para descarte do pano, higieniza as maos
e inicia higienizacdo do piso. Realiza processo de varricdo a seco a seguir utiliza pano Umido
com hipoclorito de sodio.

6. Higieniza as maos e calga uma luva de procedimento para descarte do pano no mesmo
saco utilizado para descarte dos outros panos que foram utilizados na higiene das
superficies.

7. Retira as luvas de procedimento, higieniza as maos e leva os sacos com enxoval, panos e
materiais descartaveis para local de lavagem e sala de residuos, respectivamente.

8. Higieniza as maos, calca novas luvas de procedimento e utiliza desinfetante para
desinfeccao de todos os objetos e utensilios utilizados durante higiene do leito (6culos de
protecao, borrifadores, cabos de vassoura, rodo, tampa do carro de armazenamento dos
residuos, se utilizado). Descarta a mascara, as luvas e higieniza as maos.

PONTOS CRITICOS / RISCOS
Todas as areas de permanéncia dos residentes, sobretudo as de toque frequente.

O ndo cumprimento das rotinas minimas de higienizacdo determinadas para cada local por

oferecer risco aos profissionais e residentes da unidade.

PRODUTOS QUIMICOS / DILUIGAO

. MIRAX-S Desinfetante Uso Hospitalar para superficies fixas Sem perfume — Renko
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Diluicao 1:200

PURO CLORO - Daclor — Desinfetante para uso geral
Teor de cloro ativo: 4.99%

Diluicdo 1:50
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PROCEDIMENTO I

OPERACIONAL PADRAO PARA BANHEIROS E AREAS DE BANHO
DEFINICAO
Esse procedimento estabelece a metodologia de limpeza dos banheiros da unidade.
OBJETIVO

Reduzir e/ou eliminar a carga microbiana de superficies e pisos a partir de frequéncia
adequada de higiene e desinfeccdo, utilizacdo correta de equipamentos de protecao
individual, diluicdo e uso seguro de produtos quimicos e aplicacdo de técnicas corretas de
higienizagao.

RESPONSAVEIS

Agente de higiene: executar o procedimento na area seguindo descricdo detalhada no

procedimento operacional, garantido frequéncia e técnica adequada;

Lider de higiene: vistoriar os ambientes higienizados pelos agentes, checar conformidade dos
controles de higiene diarios, conferir estoque e disponibilizagdo de equipamentos de
protecao individual, diluicdo correta de produtos quimicos e condicdo dos equipamentos

utilizados para higienizagao das areas.
REQUISITOS MINIMOS PARA O PROCEDIMENTO

Para realizar o procedimento o agente deve ser orientado sobre a ordem correta de
higienizacdo, ter acesso aos fluxos desenhados previamente, ter ciéncia da frequéncia
estipulada para cada local a ser higienizado, receber orientacao sobre utilizacao de
equipamentos de protecdo individual, produtos quimicos e descarte adequado do residuo
recolhido, desinfeccao de equipamentos e destino final dos panos utilizados durante

processo de higiene para lavagem adequada antes da reutilizagao.
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI’S):

Carro de higiene — carro com equipamentos e produtos quimicos necessarios para realizacao

da atividade de higienizacao;

Borrifador — recipiente utilizado para armazenamento exclusivo do mesmo tipo de quimico na

diluicdo adequada para utilizagao durante processo de higienizagao;
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Vassoura — utilizada para recolhimento dos detritos presentes no piso;

P4 coletora — acessorio utilizado para coleta de pd e detritos contidos no piso;
Escova lavatina — acessodrio utilizado para higiene da parte interna do vaso sanitario;
DML — Deposito de material de limpeza.

Abrigo de residuos — Sala para guarda temporaria dos residuos;

Abrigo de roupa suja — Sala para armazenamento temporario dos panos utilizados durante
higiene até processo de lavagem.

Mascara cirdrgica — utilizada em tempo integral durante toda atividade de higienizagao;

Luvas de vinil — utilizadas pelos profissionais durante atividades de aplicacao de produtos

quimicos e retirada de residuos;

Oculos de protecdo — utilizados pelos profissionais durante todo processo de higienizacio

dos ambientes;
Gorro — utilizado pelos profissionais durante atividades de higiene expandida dos ambientes;

Avental descartavel — utilizado pelos profissionais durante atividades de higiene expandida

dos ambientes;

Botas de borracha — utilizadas pela equipe da higiene e cozinha, deverao ser higienizadas e

armazenadas em armario de uso pessoal ao término de cada jornada;

Alcool em gel — utilizado para higiene das mdos em todas as trocas de luvas e toques em
objetos ou maganetas; utilizado pela equipe da cozinha para desinfeccao dos talheres e

utensilios utilizados antes da lavagem com detergente;
Hipoclorito de sodio — utilizado para higienizacdo dos pisos;

Detergente hospitalar (quaternario) — utilizado para higienizacdo das superficies,

equipamentos de apoio e EPI's ao término dos processos de higienizacao.
DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO

Manter preferencialmente profissionais e acessérios exclusivos para higienizacdo dos

banheiros.
Entre utilizagbes:

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene préximo ao banheiro, higieniza as maos,
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coloca a mascara cirlrgica, éculos de protecdo e entra no banheiro;

2. Higieniza as maos apos trocar a macganeta e abre a porta do banheiro, calca luvas de vinil,
avalia condicao da lixeira e quando necessario, realiza substituicao do saco de lixo. Retira o
saco com residuo da lixeira e o amarra com cuidado. Transfere o saco para carro de
transporte de residuos, retira as luvas e a descarta em novo saco de lixo que sera utilizado
durante todo processo de higienizacao;

3. Higieniza as maos e calca novas luvas de vinil, aplica solugao desinfetante em pano e
realiza desinfeccao de todas as superficies mais tocadas: acionador de descarga, torneiras,
saboneteira, dispensadores e macganetas;

4. Descarta pano em saco exclusivo para os itens reutilizaveis, retira e descarta as luvas no
saco destinado aos residuos;

5. Higieniza as mdos e anota em controle de higiene diaria: tipo de higiene realizada
(revisao), nome, data, hora inicio e hora fim da atividade. Higieniza as maos;

6. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

7. Higieniza as maos, calca as luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfecgao
de todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacdao dos banheiros (éculos de
protecdao, borrifadores, cabo da vassoura, pa coletora e tampa dos carros de higiene e
transporte de residuos). Retira, descarta mascara cirurgica e higieniza as maos.

Limpeza concorrente:
Frequéncia minima: de 2 em 2 horas

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene préoximo ao banheiro, higieniza as maos,
coloca a mascara cirdrgica, os 6culos de protecao e entra no banheiro;

2. Higieniza as maos ap0ds tocar na macaneta e abrir a porta do banheiro, calga luvas de
vinil, retira o saco com residuo da lixeira € o amarra com cuidado. Transfere o saco para
carro de transporte de residuos, retira as luvas e a descarta em novo saco de lixo que sera
utilizado durante todo processo de higienizagao;

3. Higieniza as maos e calga novas luvas. Borrifa hipoclorito de sddio na parte interna da pia,
ralos e vaso sanitario. Deixa agir por pelo menos 15 minutos enquanto higieniza as
superficies do banheiro;

4. Inicia higiene das superficies utilizando solucdo desinfetante e pano, aplicando o produto
e higienizando todas as areas, do mais alto para o mais baixo, do mais limpo para o mais
sujo. Nao se esquecer de higienizar nenhuma das areas descritas a seguir e sempre deixar
as lixeiras por ultimo: torneiras, saboneteira, dispensador de papel, macaneta, tampa e
assento vaso sanitario e por fim, tampa e pedal das lixeiras. Ao término, descarta as luvas e
higieniza as maos.

5. Calga novas luvas, higieniza a parte interna da pia com pano, esfregando-a, higieniza o
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vaso sanitario com escova lavatina e realiza o processo de variacdo a seco do piso,
recolhendo particulas e detritos com pa coletora e descartando-as em saco de lixo utilizado
durante todo processo de higienizacdo do banheiro. Repete processo de higienizacao do piso
com pano umido com hipoclorito de sédio.

6. Descarta os panos utilizados em saco separado dos residuos, retira as luvas e as descarta,
higieniza as maos.

7. Registra no controle de higiene diaria fixado na parte interna da porta, tipo de higiene
realizada (terminal), nome, data, hora inicio e hora fim.

8. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

9. Higieniza as maos, calca luvas de vinil e utiliza solugao desinfetante para desinfeccao de
todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacao dos banheiros (6culos de protegao,
borrifadores, cabo da vassoura, pa coletora e tampa dos carros de higiene e transporte de
residuos). Retira, descarta a mascara cirdrgica e higieniza as maos.

Limpeza expandida:
Frequéncia minima: 1 vez ao dia

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene préoximo ao banheiro, higieniza as maos,
coloca a mascara cirdrgica, os 6culos de protecao e entra no banheiro;

2. Higieniza as maos apods tocar na macaneta e abrir a porta do banheiro, calga as luvas de
vinil, retira o saco com residuo da lixeira e o amarra com cuidado. Transfere o saco para
carro de transporte de residuos, retira as luvas e a descarta em novo saco de lixo que sera
utilizado durante todo processo de higienizagao;

3. Higieniza as maos, veste o avental e o gorro e calga novas luvas. Borrifa hipoclorito de
sédio na parte interna da pia, ralos e vaso sanitario. Deixa agir por pelo menos 15 minutos
enquanto higieniza as paredes e superficies do banheiro;

4. Inicia com higiene das paredes, aplicando solucao desinfetante em pano e realizando
expansao de toda extensdo da parede com auxilio do rodo, garantindo aplicacdo do produto
em todas as areas. Repete 0 mesmo processo nas portas e janelas.

5. Segue higiene das superficies utilizando solucao desinfetante e pano, aplicando o produto
e higienizando todas as areas, do mais alto para o mais baixo, do mais limpo para o mais
sujo. Nao se esquecer de higienizar nenhuma das areas descritas a seguir e sempre deixar
as lixeiras por ultimo:

Torneiras, saboneteira, dispensador de papel, macaneta, tampa e assento vaso sanitario e
por fim, tampa e pedal das lixeiras. Ao término, descarta as luvas e higieniza as maos.

6. Calga novas luvas, higieniza a parte interna da pia com pano, esfregando-a, higieniza o
vaso sanitario com escova lavatina e realiza o processo de variagdo a seco do piso,
recolhendo particulas e detritos com pa coletora e descartando-as em saco de lixo utilizado
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durante todo processo de higienizacdo do banheiro. Repete o processo de higienizacao do
piso com pano Umido com hipoclorito de sédio.

7. Descarta os panos utilizados em saco separado dos residuos, retira o gorro, o avental e as
luvas e os descarta, higieniza as maos.

8. Registra no controle de higiene diaria fixado na parte interna da porta, tipo de higiene
realizada, nome, data, hora inicio e hora fim.

9. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

10. Higieniza as maos, calca luvas de vinil e utiliza solucao desinfetante para desinfeccao de
todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacdo dos banheiros (dculos de protegao,
borrifadores, cabo da vassoura, pa coletora e tampa dos carros de higiene e transporte de
residuos). Retira a mascara cirurgica, a descarta e higieniza as maos.

Limpeza terminal das areas de banho:

Frequéncia minima: a cada utilizacdao

1. Profissional da limpeza estaciona carro de higiene proximo a area de banho, higieniza as
maos, coloca mascara, 6culos de protecao e entra no box;

2. Higieniza as maos apds tocar na macaneta / cortina, calga luvas de vinil, e realiza
higienizagdo com pano embebido de produto desinfetante das areas do box: azulejos /
parede, registros e ducha do chuveiro;

3. Descarta pano utilizado com solugao desinfetante e com novo pano e solucao de
hipoclorito, realiza a higiene do piso do box;

4. Descarta o segundo pano utilizado, descarta as luvas e higieniza as maos. Sinaliza aos
profissionais de apoio a liberagao do chuveiro para banho seguinte;

5. Leva os panos para abrigo de roupa suja e os residuos para o abrigo de residuos.

6. Higieniza as maos, calca as luvas de vinil e utiliza solucao desinfetante para desinfecgao
de todos os objetos e utensilios utilizados para higienizacao dos banheiros (éculos de
protecao, borrifadores, cabo do rodo). Retira e descarta a mascara e higieniza as maos.

PONTOS CRITICOS / RISCOS

Todas as areas de toque frequente.

PRODUTOS QUIMICOS / DILUIGAO

. MIRAX-S Desinfetante Uso Hospitalar para superficies fixas Sem perfume — Renko
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Diluicdo 1:200 PURO CLORO — Daclor — Desinfetante para uso geral
. Teor de cloro ativo: 4.99%
. Diluicao 1:50
MATERIAIS COMPLEMENTARES

Controle diario de higienizagdo dos banheiros (a seguir)

it sAo Lo

GOVERNODOESTADO

38




MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

CONTROLE DIARIO DE HIGIENIZACAO DE BANHEIROS

Setor: DESCREVER BANHEIROS EXISTENTES PARA ASSINALAR BANHEIRO 1 ( ) BANHEIRO 2( ) ........

DATA HORARIO FUNCIONARIO HIGIENE REALIZADA VALIDACAO

& 5 < 4

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )
Concorrente ()| Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida ( ) Residuos ( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )

Concorrente ( ) | Expandida( ) | Residuos( )
Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )
Concorrente ( ) | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente ( )| Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente ()| Expandida( ) Residuos( )
Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )
Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )
Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )
Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) Residuos ( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida ( ) Residuos ( )

Concorrente ( ) | Expandida( ) | Residuos( )
Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )
Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente ( )| Expandida( ) | Residuos( )

Concorrente () | Expandida( ) | Residuos( )

PROCEDIMENTO I

it sAo Lo

GOVERNODOESTADO

39




MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

ENCAMINHAMENTO DE ENXOVAL A LAVANDERIA E LAVAGEM DOS PANOS DE
HIGIENE

DEFINICAO

Esse procedimento estabelece diretrizes para logistica de retirada e devolucdao do enxoval e

lavagem dos panos de higiene.
OBJETIVO

Descrever a logistica de recolhimento e entrega de enxovais, e lavagem dos panos de

higiene.
RESPONSAVEIS

Profissionais de higiene e de lavanderia contratada para toda logistica de lavagem e

reabastecimento dos enxovais.
REQUISITOS MINIMOS PARA O PROCEDIMENTO
Utilizacdo de Equipamentos de protecao individual (EPI'S) para execucao das atividades.

Logistica de envio dos enxovais para servico externo e recebimento dos itens devidamente

lavados e passados para trocas.
MATERIAIS

. Equipamentos de protecao individual (EPI’S):

. Mascara cirurgica

. Protetor facial

J Luvas de vinil

. Oculos de protecdo

. Avental descartavel

. Oculos de protecdo
PRODUTOS QUfMICOS:

Alcool em gel - utilizado para higiene das mdos em todos os locais onde ndo houver

torneiras.
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Sabao - utilizado para higiene das maos onde houver torneiras.

Desinfetante — utilizado pela equipe de higiene / lavanderia para desinfeccao das
superficies das areas.

Hipoclorito de sodio — utilizado para imersdao dos panos de higiene antes do processo de

lavagem;

Sabao em pedra ou po6 — utilizado para remocdao de manchas e processo de lavagem dos

panos;

DESCRICRO DO PROCEDIMENTO
Fluxo de enxovais

1. A lavagem dos enxovais (lengdis, fronhas, cobertores e toalhas) ficara sob
responsabilidade de servico de lavanderia externa contratada para a atividade;
2. Profissional de apoio aos residentes devera assegurar a troca das roupas de cama e
banho a cada trés dias e armazenamento temporario em sala de roupa suja até retirada pela
lavanderia contratada; Para recolhimento profissional deve higienizar as maos e se
paramentar, utilizando mascara de procedimento, dculos, protetor facial, avental e luvas de
vinil;

3. Apds descarte dos enxovais em sacos fechados e encaminhamento a sala de roupa suja,
profissional deve higienizar com solucdo desinfetante todos os EPI 's utilizados e tampa do
carro de transporte de roupa suja;

4. Imediatamente ap0s a alta do abrigado, ficara o profissional da higiene responsavel pelo
recolhimento dos enxovais, seguindo mesma pratica descrita nos itens 2 e 3;

5. A lavanderia contratada realizara o recolhimento e entrega dos enxovais devidamente
higienizados para reposicao;

6. ApOs entrega de itens higienizados, estes devem ser armazenados em armario exclusivo
para os enxovais até fornecimento aos residentes para utilizacao.

Higiene dos panos de limpeza:
Lavagem de roupas de cama, banho e panos de higiene

1. Profissional da limpeza higieniza as maos com alcool gel, coloca dculos de protecdo,
protetor facial e avental. Calga as luvas de procedimento para manipulagdao dos panos a
serem higienizados;

2. Retira todos os panos dos sacos de armazenamento temporario, descartando os sacos em
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lixeira fechada; Realiza movimento de retirada com cuidado para evitar a suspensao de
aerossdis durante manipulagao.

3. Coloca todos os panos de molho. Imersao em solugao de hipoclorito por 30 minutos antes
de lava-los.

4. Descarta luvas e higieniza as maos. Aguarda término do ciclo de imersao para retomar e
concluir processo de lavagem;

5. Passado 30 minutos, calca novas luvas, enxagua panos e realiza lavagem com sabdo de
escolha, esfregando-os para remocdao das manchas. Realiza enxague e torcdao dos panos
antes de pendura-los para secagem; Utiliza sabdao em pd de escolha para iniciar ciclo de
higienizagao dos panos;

6. Descarta as luvas, avental e higieniza as maos;
7. Estende os panos para secagem;

8. Calca novas luvas de procedimento para higienizacdo de todos os EPI’'s e acessorios
utilizados durante processo de separagao e lavagem dos panos. Utiliza solugao desinfetante
para higienizacdo da mascara facial, éculos de protegdo, baldes, embalagem dos produtos
utilizados e por ultimo, higieniza a tampa do container de armazenamento dos panos;

Disponibilizacao dos panos para nova utilizagao:
1. Apds secagem dos panos, profissional higieniza as maos, os retira do varal e dobra todas
as pegas;

2. Transfere os panos higienizados para os Depodsitos de Material de Limpeza para
disponibilizacdo a equipe de higiene;

3. Ao término do reabastecimento, realiza nova higiene de maos.

Roupas dos residentes:

Nao havera fluxo de lavagem das roupas dos residentes nas casas. Conforme necessidade de
troca, as roupas sujas devem ser embaladas em sacos de uso individual e ali ficam durante
toda permanéncia do residente na casa de isolamento. Se necessario, os profissionais da
casa podem providenciar novas pecas para utilizagao a partir de recebimento de doacao de

roupas para esta finalidade.

PONTOS CRITICOS / RISCOS

O nao cumprimento do passo a passo descrito no procedimento de lavagem pode acarretar
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na contaminacao dos panos utilizados mesmo apds processo de lavagem dos mesmos.

6. MATERIAIS COMPLEMENTARES

N/A
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9. ANEXOS

ANEXO |
ENCAMINHAMENTO PARA O ALOJAMENTO PROVISORIO DE QUARENTENA

Nome completo:

Data de Nascimento: / /| Idade:

Teve contato com caso de COVID confirmado com teste laboratorial: SIM NAO
Coletou teste para RT-PCR para COVID19: SIM NAO, Qual a data? / / 2020,
Resultado POSITIVO NEGATIVO

Fez teste rapido para Influenza: oSIM ©NAO, resultado ocPOSITIVO oNEGATIVO.

Pessoa foi avaliada se era sintomatico respiratorio anteriormente e investigado devidamente

com baciloscopia? oSIM oNAO

Pessoa com vacinacao em dia? oSIM oNAO

Pessoa foi orientada quanto aos sinais de alerta de piora do quadro? oSIM oNAO
Pessoa compreendeu os sinais de alerta? oSIM oNAO

Informar os itens permitidos e proibidos dentro do Alojamento Provisério de Quarentena.

Atencdo: o paciente deve retirar na farmacia da UBS todos os medicamentos que sdo
necessarios durante o periodo de isolamento (14 dias), incluindo medicacdes de uso cronico
e os medicamentos para tratamento da sindrome gripal (antitérmicos e se indicado

Oseltamivir).
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ANEXO I
TERMO DE COMPROMISSO E ACEITE HOSPEDES

O Alojamento Provisério de Quarentena € uma microcomunidade, com regras de convivéncia

e funcionamento, para que todos possam passar este tempo da melhor maneira possivel.

Todas as refeigbes serao fornecidas pelo Alojamento Provisorio de Quarentena, assim como
a roupa de cama e banho, além de receber um kit de higiene pessoal. As trocas de roupa de

cama e cama serao providenciadas pelo Alojamento.
Todos devem seguir as orientagoes de higiene pessoal e descontaminagao.

Existem espacos especificos para refeicoes e lazer, com horarios pré-determinados, e cada

grupo tera sua escala para uso destes ambientes.
Existe uma area demarcada para fumantes.

Um grupo de funcionarios esta fazendo o possivel para que este tempo no Alojamento
Provisorio de Quarentena aconteca da melhor maneira. Faca a sua parte, colabore com as

regras de uso dos espacos e horarios.
E permitido conversas, artesanatos, leituras, jogos e etc.

Nao é permitido aglomeracoes, discussdes, apostas, brigas, depredacdo e vandalismo do

Alojamento Provisério de Quarentena.
No caso de descumprimento das regras, vocé sera convidado a se retirar.

E de sua responsabilidade cuidar e zelar pelo material de protecao e kits de higiene e de

cama e banho recebidos.

Sua senha de WiFi é

Eu, , portador do RG

estou ciente das regras de convivéncia do Alojamento

Provisorio de Quarentena e do conteldo de kits recebidos. Comprometo-me a zelar pelo

material que foi entregue e a seguir as orientagdes de higiene recebidas.
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Estou ciente de que o ndo cumprimento das regras de convivéncia e higiene implicara na

minha saida do Alojamento Provisdrio de Quarentena.

, de de 2020

Assinatura
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ANEXO IlI

Termo de saida do Alojamento Provisorio de Quarentena

Eu, , portador(a) do RG
e CPF
, declaro para os devidos fins que, cumpri a

quarentena no isolamento social centralizado, de acordo com o periodo de recomendacao

médica, entre dos dias e

Fui devidamente acolhido(a) no Alojamento Provisério de Quarentena, durante o meu
tratamento contra o COVID-19. Recebi alimentacao, equipamentos de protecao e todas as
orientagdes sobre o coronavirus. Afirmo, ainda, que nenhum de meus pertences pessoais foi

danificado ou furtado de meu armario.

Declaro, por fim, que informado(a) e esclarecido sobre as medidas de salde que devo tomar
a partir do momento que sair do Alojamento Provisorio. Estou ciente de que, no caso de
piora do meu estado de salde, devo procurar uma UBS e/ou AMA mais proxima da minha

residéncia.

, de de 2020

Assinatura

AGAO DE PROTEGAO SOCIAL ~ %
C®VID-19 SAO PAULO

GOVERNODOESTADO

47




MANUAL DE IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

ANEXO IV

Declaracao de desisténcia de internagao voluntaria no Alojamento Provisdrio de
Quarentena

Eu, , portador(a) do
RG e CPF
, declaro para os devidos fins que, por vontade

espontanea, tenho o interesse de desistir do isolamento social centralizado.

Declaro ainda estar ciente da importancia do internamento voluntario e temporario, e os
riscos de contaminagdo de familiares e vizinhos, em decorréncia da minha desisténcia de

permanecer no Alojamento Provisério de Quarentena.

, de de 2020
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ANEXOV
REGRAS DE USO DO REFEITORIO

Lembre-se que outras pessoas estdo esperando para comer, mantenha o refeitdrio limpo e

nao demore!

- Lave as maos antes de ir para fila
- Siga as marcagdes de distanciamento - faixas no chao
- Descarte sua mascara no lixo indicado (no café da manha, almoco e jantar)

- Pegue a marmita e escolha um lugar na darea de refeitdrio, sente-se somente onde esta
marcado com X

- Quando terminar, recolha sua marmita, talheres, copo e guardanapo e coloque tudo no lixo
- Pegue uma mascara nova e coloque imediatamente

- Saia da area de refeicOes

- Escove os dentes

- Lave as maos
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ANEXO VI
REGRAS DE USO DAS AREAS DE CONVIVENCIA

- Respeite a distancia das cadeiras, elas devem permanecer nos locais marcados com x
- Fale baixo para que todos consigam escutar a televisao

- Apostas sao proibidas

- Nao escute audios ou musica em seu celular sem fone de ouvido

- Quando sair, limpe sua cadeira com o material indicado: pano e desinfetante. Apos limpar,
jogue o pano no lixo e lave as maos

- As atividades do alojamento provisorio se encerram as 11h, diariamente.
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ANEXO VII
ORIENTAC6ES GERAIS DE HIGIENE PARA CONVIVENTES
MAOS
1. Esfregar palma com palma
2. Esfregar com os dedos entrelagados
3. N3o esqueca de lavar as unhas
4, Esfregue os polegares dentro da mao
5. Lave até os punhos
6. Secar as maos com papel
MASCARA
1. Sempre pegar pelo elastico
2. A parte com metal fica para cima, no nariz
3. A mascara deve cobrir do nariz até o queixo
4, Para retirar a mascara, pegar pelos elasticos laterais, evite encostar no
centro, na parte do filtro
5. Ao retirar para fazer as refeicdes, guardar em saco plastico para reusar
6. Ndo escrever na mascara
7. Descartar a mascara somente se estiver Umida ou danificada
8. Jogar fora nos lixos indicados
0. Antes de descartar a mascara, pegar uma nova
ETIQUETA RESPIRATORIA
1. Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo ou lengo de papel.
2. Utilizar papel descartavel para limpar o nariz (descartar imediatamente apds o
uso).
3. Realizar a higiene das maos apds tossir, espirrar ou limpar o nariz.
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ANEXO VIII
REGRAS PARA BANHO

- Respeite a fila

- Apenas uma pessoa de cada vez por cabine

- Seja breve: vocé tem 10 minutos para seu banho
- Entre e saia da cabine vestido

- Nao é permitido lavar pecas intimas no banho

- Nao esqueca seus pertences e sua toalha

- Leve sua toalha para o quarto
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ANEXO IX
ORIENTACAO PARA ENTRADA DE STAFF

Nesta area vocés devem:

e Higienizar as maos

e Deixar pertences pessoais no armario
e Pegar mascara e botas

e Trancar armario e guardar a chave

e Prender cabelo

e Colocar mascara

e Colocar botas

e Higienizar as maos

Depois de fazer estes procedimentos, ir para mesa de atendimento para assinar controle

diario

Apos assinar o controle, dirija-se ao seu supervisor para orientacdo do dia
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ANEXO X
DECLARAGAO DE FUNCIONARIOS

Eu, , portador do RG
e CPF , declaro para

os devidos fins que, ndo divido moradia e ndo convivo com pessoas do grupo de risco, a

saber:
. HIV;
. Tuberculose;
. Cancer;
. Cardiacos;
J Hipertensos;
. Insuficiéncia Renal grave;

. Obesidade

. Doengas relacionadas com Imunossupressao;

Durante o periodo nos centros de isolamentos, caso tal situacdo se alterar, é de minha

responsabilidade informar a administracao.

Declaro ainda estar ciente de obrigatoriedade do uso de EPI em todas as dependéncias das

escolas e seguir a risca as orientacdes de higiene que recebi no curso do dia __/_ /2020.

, de de 2020
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